Barrey de céréales prof

v Recette gourmande de barres de céréales riches en
orotéines et en fibres
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CRANOLA CROQUANT - KORO 2/,00%

FLOCONS AVOINE - KORO 8,00%

PROTEIOS® POSG 15,00%

BAIE DE GOJl BIO 6,00%

CRANBERRY 6,80%

SUCRE 9,50%

SIROP DE CLUCOSE 350% 1-Dans le bol du robot patissier, incorporer les céréales, les

MELTEC® 1 3 405 fruits et les protéines. Puis mélanger pendant une minute.

HUILE DE TOURNESOL ) '507 2-Dans le bol du Thermomix ®, mélanger tous le reste des
e - ingrédients & 500 rpm pendant 30 secondes.

CLYCERINE 99.5% AMI PALM FREE 0,80% O ' ‘ ] _

seL 020 = 3-Chauffer le mélange obtenu & 85 ‘C pendant 1 minute,

SUCRE INVERT 6,7 O‘; % 4-Incorporer le liant chaud dans le bol du robot patissier ¢

LR DE WANILLE BN EOLDRE 0’40; % petite vitesse pendant 30 secondes.

S-Faconner les barres & l'aide d'un moule rectangulaire.
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NUTRI-SCORE 6-Refroidir les barres au réfrigérateur pendant quelques
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Barrey de céréales prof

Valeurs nu’rnhonnelles pour 100 g

E . 1274 kJ
nergie
304 kcal

Matiéres grasses 7.6 g
dont acides gras saturés 16 g
Clucides 50,3 g
dont sucres 20,6 g
Protéines 15,9 g
Sel 0,7 o)
Fibres 14 g

NUTRI-SCORE

cinéed auX lfmm

PROTEIOS®POSG

Protéines texturées de pois

v Apport en protéines
Vv Apport de texture crunchy

v Revendication des claims source/riche en
proteines

MELTEC

Substitut fonctionnel de sirops de sucres
v Apport de liont

v Apport en fibres et réduction du sucre

v Amélioration du profil nutritionnel
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